2025 May Mental Health Awareness Campaign

Let’s do this!
i Caminemos Juntos!

Calling all supporters of El Futuro! Help us make a
lasting impact by raising awareness and funds for mental
health services during Mental Health Awareness Month.
As a valued supporter, you can amplify your support by
inviting friends, family, and colleagues to join the cause.

There are 3 main ways you can help:

Donate: -
o Consider donating to EL Futuro’s May Mental Health Campaign as we spread the word about
the importance of accessible mental health in the Latino community and raise funds to
continue El Futuro’s work!

Fundraise with El Futuro:
o Join El Futuro's May Mental Health Awareness Fundraiser from May 1-30: Sign up to be a
Ambassador!
m Receive a step-by-step toolkit on how to fundraise alongside El Futuro and other
supporters
m Create your very own fundraising page to share with friends, family, networks, new people
you meet at a coffee shop!
» Forward El Futuro’'s emails to networks, friends, family, etc. and receive sample language
to use in communications
m Suggest ideas for fundraising involving your community
e Lemonade stands for kids
e Car wash

Promote and join events:
o May Ist: Join El Futuro at Hi-Wire Brewery for Inhabit Real Estate’s 2025 Karma Keg fundraiser.
Buy a drink and designate it for El Futuro!
o May 4: Kermes Community Fiesta
o Date TBD: El FuChurro fundraiser — come out to the Lakewood neighborhood and buy
delicious churros by Cocoa Cinnamon and support El Futuro
o May 31: End of Mental Health Awareness campaign celebration at El Futuro's Therapeutic
Greenspace!
m  All Peer-to-Peer fundraisers will get their goodie-bags! And more to come...! El Futu rdw,.'


https://elfuturo-nc.networkforgood.com/projects/248982-2025-may-mental-health-month-campaign
https://elfuturo-nc.networkforgood.com/projects/248982-2025-may-mental-health-month-campaign

Campaia de concientizacién sobre la salud mental

Vamos a hacerlo!
iCaminemos Juntos!

iLlamamos a todos los que apoyan El Futuro! Ayidennos a
generar un impacto duradero creando concienciay
recaudando fondos para servicios de salud mental durante
el Mes de la Concientizacién sobre la Salud Mental. Como
valioso colaborador, pueden ampliar su apoyo invitando a
amigos, familiares y colegas a unirse a la causa.

Hay tres maneras principales de ayudar:

Dona: .
Considera donar a la Campana de Salud Mental de Mayo de El Futuro para difundir la'*'i”r"ﬁbortaﬂcia”d"e la
salud mental accesible en la comunidad latina y recaudar fondos para continuar la labor de El Futuro.

Recauda fondos con El Futuro:
Unete a la campana de El Futuro para la concientizacién sobre la salud mental de mayo, del1al 30 de
mayo: jInscribete como embajador/a!

e Recibe un kit de herramientas paso a paso sobre cémo recaudar fondos junto con El Futuro y otros
colaboradores.

e Crea tu propia pagina de recaudacién de fondos para compartirla con amigos, familiares, redes
sociales y personas que conozcas en una cafeteria.

e Reenvia los correos electrénicos de El Futuro a tus redes, amigos, familiares, etc., y recibe ejemplos de
lenguaje para usar en tus comunicaciones.

e Sugiere ideas para recaudar fondos con la participacidon de tu comunidad.

1.Venta de limonada hecha por nifios.
2.Lavado de autos.

Promociona y Unete a eventos:

e ] de mayo: Unete a El Futuro en la Cerveceria Hi-Wire para la recaudacion de fondos Karma Keg 2025
de Inhabit Real Estate. Compra una bebida y designala para El Futuro!

e 4 de mayo: Fiesta Comunitaria Kermes.

e Fecha por determinar: Recaudaciéon de fondos El FuChurro: ven al vecindario de Lakewood y compra
deliciosos churros de Cocoa Cinnamon para apoyar a El Futuro.

e 3] de mayo: jCelebracidn del fin de la campana de concientizacién sobre la salud mental en el
Espacio Verde Terapéutico de El Futuro!

iTodos los recaudadores de fondos entre pares recibiran sus bolsas de regalos! El Futu r(‘)‘!
iY mas por venir!



