
Pab lwm tus nrhiav
kev tuav tswj ntuab
ntawv kom tsim nyog
tau txais cov kev pab
cuam uas tau txais
kev pab them nqi

Txhawb nqa cov neeg zej
zog uas tsiv teb tsaws chaw
kom dhau los ua cov kws
tshaj lij fab kev noj qab

haus huv fab hlwb kev xav
uas hais tau ob hom lus

Muab kev cob qhia txog
kev noj qab haus huv
fab hlwb kev xav hauv
lub tsev teev ntuj los

sis lwm pawg neeg

Txhawb kev paub txog
kev noj qab haus huv fab
hlwb kev xav thiab cov

peev txheej ntawm cov
thawj coj hauv zej zog

Muaj kev sib tham
tsis tu ncua txog kev
noj qab haus huv
fab hlwb kev xav
hauv koj lub zej zog

Muaj ntau tus neeg tsiv teb
tsaws chaw tsis tsim nyog
rau cov kev xaiv pov hwm
pej xeem thiab tsis tuaj
yeem tau txais kev tuav
pov hwm los ntawm tus
tswv ntiav hauj lwm tau

TSIS MUAJ KEV TUAV POV HWM

Kev ntshai raug txiav
txim los sis raug tshem
tawm uas tej zaum yuav ua
rau qee tus tsis xav koom
nrog cov kev pab cuam
kev noj qab haus huv
fab hlwb kev xav

Tsis muaj cov kws muab
kev pab cuam uas hais
tau hom lus ntawm cov
neeg tsiv teb tsaws chaw
haus yuav ua rau kev
saib xyuas uas muaj
txiaj ntsig zoo txo qis

KEV NKAG MUS TAU RAU HOM LUS

KEV TXHAUMKEV TXHAUM UA KOM ZOO LI QUBUA KOM ZOO LI QUB

Nce ntxiv kev nqis peev
rau cov neeg ua hauj

lwm uas hais tau ob hom
lus los pab cov neeg tsiv
teb tsaws chaw siv cov

lab npauv ntau yam

Tsim ib daim ntawv
qhia txog cov neeg

muab kev pab cuam
thiab cov peev txheej

uas hais tau ob hom lus
hauv koj cheeb tsam

RHUAV TSHEM COV TEEB MEEM

Txuas cov zej zog uas
tsis muaj kev pov hwm

rau cov kev pab cuam
pub dawb  los sis tus

nqi pheej yig

Npaj cov rooj sib tham
txog kev noj qab haus
huv hauv zos kom txuas

koj lub zej zog rau cov
kws muab kev pab cuam

TXUAS MUS RAU COV PEEV TXHEEJ

Lub Koom Haum Kho Mob ntawm North Carolina thiab El Futuro tau suav sau cov ntaub ntawv txhawm rau kom nkag
siab zoo dua txog lub peev xwm ua tau thiab cov kev cov nyom uas cov neeg tsiv teb tsaws chaw hauv NC ntsib txog lawv txoj
kev noj qab haus huv fab hlwb kev xav.Ntawm no yog qee cov teeb meem uas pom muaj thiab qee cov kev daws teeb meem
uas cov thawj coj hauv zej zog yuav siv tau.

LOS NTAWM COV TEEB MEEM MUS RAU KEV NQIS TES UA

Puas xav paub ntau ntxiv? Xab kees tus zauv QR no txhawm rau kom
nkag mus tau rau qhov kev tshuaj xyuas tag nrho ntawm thaj av.

TXOJ KEV NOJ QAB HAUS HUV FAB HLWB KEV
XAV NTAWM TUS NEEG TSIV TEB TSAWS CHAW

Nyob rau hauv North Carolina



Tag nrho cov nyiaj se uas cov
neeg tsiv teb tsaws chaw
them hauv North Carolina

$9.8 PHAV LAB

"Tsuas yog muaj ntau yam kev ntxub ntxaug, ntau
yam kev ntshai nkaus xwb.Muaj ntau tus neeg siv
khoom hais rau kuv tias, 'koj puas paub, kuv tsis xav
kom kuv tsev neeg paub tias kuv nyob ntawm no
tham nrog koj.'"
-Lo lus hais los ntawm tus kws kho mob uas pab cov neeg tsiv teb tsaws chaw

LAG LUAM
38% ntawm cov tuam txhab Fortune 500
hauv NC uas tau tsim los ntawm cov neeg
tsiv teb tsaws chaw thawj/tiam neeg thib ob

SAIB TAG NRHO NTAWM COV NEEG TSIV TEB TSAWS
CHAW HAUV NORTH CAROLINA

Npaj rau cov thawj coj hauv zej zog thiab cov koom haum uas cog lus tias yuav txhim kho kev noj qab haus huv fab hlwb kev xav ntawm cov neeg tsiv teb tsaws chaw.

Hauv ntau lub zej zog uas yog neeg tsiv teb tsaws chaw, muaj kev ntxub ntxaug kab
lis kev cai uas cuam tshuam nrog kev mob fab hlwb kev xav, ua rau cov tib neeg tsis
txhob tham txog cov teeb meem no yam qhib siab hlo los sis nrhiav kev pab los
ntawm cov kws tshaj lij vim ntshai tsam raug tsis lees paub hauv zej zog.

Cov neeg tsiv teb tsaws chaw muaj feem pab txhawb nqa kev muaj peev xwm rau North Carolina li cas?

Leej twg yog cov neeg tsiv teb tsaws chaw nyob hauv North Carolina?

Vim li cas thiaj muaj cov ntaub ntawv me-me txog cov zej zog tsiv
teb tsaws chaw?

1 ntawm 5 tus me nyuam hauv NC
muaj niam txiv uas yog neeg tsiv teb
tsaws chaw yam tsawg kawg ib leeg

Feem pua ​​ntawm cov pej xeem NC
uas yog cov neeg tsiv teb tsaws
chaw uas yug txawv teb chaws

602,600
Tag nrho cov neeg ua hauj
lwm uas yog neeg tsiv teb
tsaws chaw hauv NC

Las Tees As Mes Kas: ~520,000
Es Xias: ~264,000
Europe: ~104,000
As Fiv Kas: ~85,000
Aus Xes As Nias: ~2,500

        

8%

Kev xav txog qhov tseem ceeb

Rau ntau tus neeg, tej zaum kev noj qab haus huv fab hlwb kev xav yuav tsis tseem
ceeb dua li kev noj qab haus huv ntawm lub cev thiab lwm yam kev xav tau maj
ceev.Kev ciaj sia nyob ntawm kev lag luam tuaj yeem ua rau qee tus neeg tsiv teb
tsaws chaw txhawj xeeb maj ceev, vim tias kev hauj lwm muaj kev ruaj ntseg, tsev
nyob, thiab zaub mov yog qhov tseem ceeb rau tsev neeg txoj kev noj qab haus huv.

Yog tias koj xav kawm paub ntxiv, xav txhais lus ntxiv, los sis xav koom nrog lub koom

haum Pab Pawg Koom Tes Pab Cuam Kev Noj Qab Haus Huv Fab Hlwb Kev Xav Ntawm

Tus Neeg Tsiv Teb Tsaws Chaw (Immigrant Mental Health Solidarity Network, IMHSN),

thov mus saib peb lub vev xaib

20 HOM LUS SAUM TOJ KAWG NKAUS UAS MUAJ COV NEEG HAIS
LUS NTAU TSHAJ PLAWS UAS HAIS LUS AS KIV TAU TSIS ZOO HEEV
(TUS NAJ NPAWB NTAWM COV NEEG HAIS LUS, XYOO 2022)

Lus Me

Lus Arabic
Neeg Nyab Laj

Lus Kaus Lim
Lus Gujarati

Lus Fab Kis
Lus Lav Xias

Lus Telugu

Lus Thaib
Lus Amharic

Lus Hindi
Lus Hmoob

Lus Portuguese
Lus Zij Pees

Lus German
Lus Tagalog

Lus Nepali
Lus Haitian Creole

Lus As Kiv, Lus Samoan,
Lus Hawaiian, los sis lwm

Hom Lus Austronesian

Lus Suav (Lus Mandarin,
Lus Cantonese)

Cov neeg hais lus 330,018 leej

13,592 Leej
10,910 Leej
8,208 Leej
6,845 Leej
6,425 Leej

4,860 Leej
5,397 Leej

4,288 Leej
4,121 Leej
4,062 Leej
3,912 Leej
3,885 Leej
3,566 Leej
3,400 Leej
3,349 Leej
3,104 Leej
3,012 Leej

4,748 Leej

17,062 Leej

TXOJ KEV NOJ QAB HAUS HUV FAB HLWB KEV
XAV NTAWM TUS NEEG TSIV TEB TSAWS CHAW

Nyob rau hauv North Carolina


