
RI RUTZILAL KI CHOMANIK RI INMIGRANTES

Tob’anala che
uch’ob’ik ri

jalajojtaq wuj ri
kchokon che uriqik
ri tob’anik ri man

tojtaltaj

Ri tob’anik chke ri
inmigrantes rech ko’k

winaq ri nim keta’mab’al
pa le utzwachil rech
chomanik pa keb’

ch’ab’al

Ri ub’anik tzijonem
chrij le utzwachil ri
chomanik pa ri tyox

jä chi’l nik’aj taq
mulaj winaq

Ka koj choq’ab’ tijonik
eta’manik chile ri man ke

tz’ib’antaj, chi’l ri chakub’al
che rilik ri utzwachil ri

chomanik chkixo’l ri ek’amal
b’e pa le komon

Tzijonala chrij ri
utzwachil rehc
chomanik pa ri

komonla

Ek’i ri inmigrantes
ri man ya’talta
chike ka kecheb’ej
ri seguro ri kuya ri
q’atb’al tzij, chuq
man kayata chike
ri seguro ta’tal
rumal ri ya’l chak

MAJ RI KI SEGURO

Ri xi’n ib’ rumal ri
kab’ix chike o ri tasanik
jujun che le rumal, ri
winaq man kakaj taj ka
ki ta ri tob’anik pa le
pataninem rech
utzwachil rech
chomanik

Ri man k’o ta ri
winaq ri ke ch’aw
pa ki ch’ab’al ri
inmigrantes ku
b’anö chi man
qasta je’ ri
tob’anik kaya’ik

KOWINEN CHE RI CH’AB’AL

RI KICHONIKRI KICHONIK
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UK’ULAXIK RI TZIJONEMUK’ULAXIK RI TZIJONEM

Ka nimarsax ri pwaq
chkij ri ke ch’aw pa ri
ch’ab’al, rech kekito’ ri

inmigrantes che ri b’inem
pa ri k’aslemanem 

pa riwokaj.

B’anala jun
k’amb’al b’e re ri

ech’awel re ri
ch’ab’al, chuquje’
wuj ri katob’an pa

keb’ ch’ab’al

RELESAXIK RI Q’ATENEL

Ke t’iq ri komon ri
mank’ota ri ki

seguro, ruk’ sipatal
tob’anik, or ri man

paqalta rajil

Cha nuk’maj riqoj ib’
rech utzwachil rech ka

k’ut chikiwach ri
echakunel rech

utzwachil

KIT’IQIK RUK’TAQ TOB’ANEL

Pa le Instituto rech Medicina rech Carolina del Norte chi’l le El Futuro, xkimulij le utzijoxik rech ku
jaq le jolomaj rech uch’ob’ik le uchoq’ab’ chi’l le k’axk’olil kakiq’axej le inmigrante pa Carolina
del Norte pa ru utzwachil ri ki chomanik. Waral ri ka k’ut jujun che le ya’l latz’ xriqitajik, chuquje’
jujun b’e ri ek’amalb’e ke kowinik kakichokonsab’ej.

PA RI Q’ATENEL K’ATEK’URI’ RI CHAKUNEM

¿Ka waj na usaqil tzij? Cha k’aqa wa’ we retail tz’ib’ kab’ix código QR chech, rech
ka wil ronojel ri ch’ob’om chrij wa’ we ri’.



K’i ri kichb’al, xib’in ib’. Ek’i ri el nu loq’o’manel
kakib’ij chwe: Man kawaj taj ri nu familia
kaketa’maj chi in k’o waral awuk’.”

-Utzij ri jun kunanel ka chakun kuk’ inmigrantes

Ronojel ri kitob’nik ri inmigrantes
pa ri tojonik ruk’ ri q’atb’al tzij pa
Carolina del Norte

$9.8 MIL MILLONES
DE DÓLARES

CH’AKOJ CHAK
E 38% ri e nimaq taq ch’akoj
chakunelFortune 500 ri kariqitaj pa
Carolina del Norte emigrantes
etikownaq ri enab’e chi’l ri u’kab’
o’panaq

UQ’ALAJSAXIK RIJ KIJ RI INMIGRANTES
Kech ri k’amal b’e pa ri komon chi’l ri tzob’aj ri k’o ki k’u’x che ri chakunem chrij ri utzwachil kichomanik ri e inmigrantes.

Pa k’i komon rech inmigrantes, sib’alaj k’o uchoq’ab’ ri kichonik tasanik
ruk’ le yab’il uk’axal rech chomanik, are wa’ kajawanik chi ri winaq
man ka ki tzijoj ta wa’ we ri’, chuq man kakita taj ri tob’anik xa
chrumal wene man kajawax ta wa’ rumal ri winaq pa qa komon.

¿Jas kebab’an wi ri inmigrantes che uk’iysaxik le Carolina del Norte?

¿Jachin k’ur i ’  r i  inmigrantes ke k’asleman pa Carol ina del  Norte?

¿Jas che an sita k’i ri keta’mataj chkij ri komon inmingrantes?

1 chike 5 a’k’alab’ pa
Carolina del one immigrant
parent Norte k’o jun chike ri
utat ri xa opanaq

8% kik’iyal ri tinamit rech
Carolina del Norte ri xa

o’panaq ri a’laxnaq pa jun
chik tinamit

602,600
a’jchakib’ inmigrantes ek’o
pa Carolina del Norte

América Latina: ~520.000
Asia: ~264.000
Europa: ~104.000
África: ~85.000
Oceanía: ~2.500

        

8%

Chomanik chrij

Ek’i winaq kakichomaj chi man sita rajawaxik le utzwachil rech
chomanik chwach le utzwachil re ri qa b’aqilal tio’jilal, chi’l chwach
nik’aj chik rajawaxik q’aq’ rij. Ri uriqik riktjowik are sib’alaj q’aq’rij
chkiwach ri inmigrantes, xa rumak chi ri ruk’axik jun chak, jä chi’l ri 
wa sib’alaj rajaxaxik chike ri upajä. 

We kaj la usaqil tzij, uq’axexik ri ch’ab’al, o kaj la kok la pa wa’ we chak ruk’ le Red de

Solidaridad con la Salud Mental de los Inmigrantes (IMHSN), choj ilala pa le kemtz’ib’la
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