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Jarhuataa je
máteruechani
sïrandeechani
uininharhitani

paraksï úni intsïnhani
Gobiernueri

jarhuajperata

Jarhuatani besinuechani
engaksï újka tsimani
idiomechani uandani
parakaksï uaaka sési

jorhenguarhini 
néna jarhuatani

imeechani engajtsï
uétarhinchani jauaka

Eskaksï inglesieecha
ka ístu máteru

grupuecha uaaka
salud mentaliiri
ambe exeni ka

néna jarhuajpini.

Jarhuatani imeechani
engaksï orhejtsïkujka
para úni arhintani,

karani ka ístu eskaksï
iicha uaaka kamani

ambe enga uétarhijka
para salud mentaliiri

ambe exeni.

Jánguarhinta je
seguidujku

uandontskuarheni
salud mentaliiri ambe
imani kʼuiripuechani

jingoni engaksï
jimeesïsï irekaka.

Uánikua
inmigrantiicha
nóksï úsïni petaani
seguro ma, nijtuksï
újki intsïnhani
ánchikuarhitarhu
uératini.

ENGA SEGURO NO KÁMAJKA 

Máru k’uiripuechaksï
chésïni eska no sési
exenhaaka, o eskaksï
támu unhaaka ka
jimboksïsï no nirajti
jini engaksï uaaka
exenhani.

Enga no jarhajka
k’uiripuecha engajtsï
újka uandani imani
idiomani enga
inmigrantiicha
uandajka, úpirindi 
úni eska no sési
kurhangukunaaka 
ka nóksï úni sési
jarhuatanhani.

ESKA JAUAKA KʼUIRIPUECHA ENGA UAAKA
UANDANI IMEECHEERI IDIOMANI

NA ENGA MÁTERU KʼUIRIPUECHA EXEAKANA ENGA MÁTERU KʼUIRIPUECHA EXEAKA
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ESKASÏ IAMINDUEECHA SÉSI EXEAKAESKASÏ IAMINDUEECHA SÉSI EXEAKA

Sánderu sentabu para
imani kʼuiripuechani

jirinhani engajtsïni újka
tsimani idiomechani

uandani ka parakaksï
iicha uaaka jarhuatani
jirinhani jarhuajperata

inmigrantiichani.

Ú je lista ma kʼuiripuecheeri
engajtsïni uaaka jarhuatani

jirinhani kʼuiripuechani
engaksï újka uandani imani
idiomani enga chá jirinhani
jaka. Ka ístu jirinha je né
úpirindijtsïni jarhuataani
jimeesïsï engajtsï irekaka

ESKA SÁNDERU FÁSILIUAKA

Eska ima
kʼuirupuecha engajtsï
no kámajka seguro,

uaaka exentani
jarhuajperata enga
no kobrarpijka o
enga no uánikua
kobrarinhaaka

Ú je Ferias de Salud
jimeesïsï enga chá

irekaka paraka
kʼuiripuecha uaaka

míteni né uaa
jarhuatani.

ESKAKSÏ UAAKA JARHUAJPERATA EXENTANI

Inmigrantiiichaksï jatsistiksï máru ambe engaksï úkua jukanchajka úni ka ambe engaksï no kánikua úkua
jukanchajka imeecheeri saludi mentali jingoni. Ka El Instituto de Medicina de Carolina del Norte ka El Futuro
jirinhastiksï íni ambe. Iásïksï, exeni jauaka máru problemeechani ka ambe engaksï komunidadiicheeri
orhejtsïkutiicha uaaka úni para sési pántani o arreglarini íni problemeechani.

EXENI NÁKIISKISÏ PROBLEMEECHA KA NIÁRANI SÉSI PEENTANI

¿Uékaxakiksï sánderu ambe míteni? Eskaniari je arhini kodigu QR paraksï sánderu
sési míteni iámu ambe.



Iámu sentabu engaksï inmigrantiicha
inskukia Carolina del Norte anapu
gobiernuni

$9.8 MIL MILLONES
DE DÓLARES

“Uánikuechaksï kánikua chésïni, máruksï chésïni no sési
exenhani. Uánikua juchiiti pasientiichaksï uandasïni: “No
uékasïnga eska juchiiti familia míteaka eska ji ixú jarhaska
tʼungini jingoni uandontskuarheni”.

-Ísï uandaspti tsinajpiri ma enga inmigrantiichani exeajka

NEGOSIUECHA
38% empreseecheri engaksï xarhantajka
listarhu Fortune 500 ka engajtsï Carolina
del Norte jaka, uénhanhasptiksï
inmigrantiicheeri jarhuajperata jimbo, ia
sea taatiicheeri o uájpeecheeri.

PARAKSÏ SÁNDERU SÉSI MÍTENI INMIGRANTIICHA CAROLINA DEL NORTE
Arhistakuni ka jorhendaani orhejtsïkutiichani engaksï uékani jaka jarhuajpeni paraka uaaka sánderu ambe míteni salud mentaliiri ambe.

Jimeesïsï enga uánikua inmigrantiicha irekaka kʼuiripuechaksï kánikua
no sési exesïni pamenchakuechani engaksï éjpurhu úkuarhijka. Jimbosï
mejori no uandontskuarhejti iiri ambe. Ístu, jimbokaksï chésïnga no sési
exenhani, nóksï jirinhasïndi jarhuajperata.

¿Neenaksï jarhuajpesïni inmigrantiicha paraka Carolina del Norte sánderu uinhapiti jauaka?

¿Neechaskiksï  inmigrant i icha enga Carol ina del  Norte irekani jaka?

¿Andisï no kánikua ambe mítekuarhi inmigrantiicheeri ambe?

5 sapiicheeri 1 kámasïni taatini o
naandini ma enga inmigrantiika
jini Carolina del Norte

8% kʼuiripuecheeri engajtsï
Carolina del Norte irekaka

inmigrantiistiksï

602,600
inmigrantiichaksï jarhasti
enga enga Carolina del
Norte ánchikuarhinani jaka

América Latina: ~520.000
Asia: ~264.000
Europa: ~104.000
África: ~85.000
Oceanía: ~2.500

8%

Kuenta íntskukuarheni eska importantiiska

Uánikua kʼuiripuechaksï no xáni jukaparharasïni salud mentaliini eska
salud física o máteru ambe enga nema úpiringa uétarhinchani. Jamberi
sentabu andani para úni kéndani familiani úpirindi jindeeni ambe enga
sánderu uandanhiatajka inmigrantiini ma. Ístu nani irekani ka ambe
jingoni tʼireni úpirini uandanhiata máeni para familia ma sési jarhani. 

Engajtsï uéjka sánderu ambe míteni, exeani máteru traduksioniichani ojtsï uékaxaki

jarhuatani Red de Solidaridad con la Salud Mental de los Inmigrantes (IMHSN), incha 

je juchaari sitio webiiru
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Májku k’eri


